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SAFETY % MONDAY

AYUDE A PREVENIR,

FERMEDADES CAUSA
POR EL CALOR E

TRES PASOS SENCIL

¢,Como sé si me estoy manteniendo hidratado?

No espere hasta tener sed para beber agua. OSHA recomienda
4 tazas de agua de 8 0z en cada taza cada hora.

Los empleadores deben contar con procedimientos de reabas -
tecimiento de agua para los trabajadores durante todo el dia.
Proporcione agua potable adecuadamente pura, limpia y
fresca.

DESCANSAR

Limite o reprograme las actividades de trabajo extenuantes
cuando la temperatura esta alta y haiga mucho calor.

Cuando sea posible, realice estas actividades durante las partes
mas frescas del dia.

Tome descansos y pausas para la recuperacion segun sea
necesario.

SOMBRA

Los trabajadores deben disponer de un lugar fresco en la
sombra donde puedan tomar sus descansos y recuperarse del
calor.

Al aire libre, esto podria significar un area con sombra, un
vehiculo con aire acondicionado, un edificio cercano, un area
protegido del sol por una carpa, 0 un area con ventiladores y
dispositivos de nebulizacion.

Los supervisores siempre deben

fomentar a que los trabajadores

3l_ga_n estos tres pasos importantes a
jario.
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